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Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

 9/6 
Μακαρόνια με κιμά 

10/6 
Φακές με ρύζι και 
σαλάτα 
 

11/6 
Ψάρι πλακί με 
πατάτες στο φούρνο 
και σαλάτα  
 

12/6 
Μπιζέλια με πατάτες 
και καρότα και 
γιαούρτι 

15/6 
Κοτόπουλο στο 
φούρνο με πατάτες 
και σαλάτα  

16/6 
Κεφτέδες με 
πουργούρι και 
γιαούρτι  

17/6 
Φασόλια γιαχνί 

18/6 
Ψάρι με ρύζι και 
λαχανικά 

19/6 
Ρεβίθια με σπανάκι 

22/6 
Μακαρόνια 
Παστίτσιο 

23/6 
Ρύζι – κουπέπια με 
γιαούρτι  

24/6 
Λουβιά σαλάτα 

25/6 
Καλαμαράκι με 
πατάτες και σαλάτα 

26/6 
Φακές με κριθαράκι 
και σαλάτα 

29/6 
Χοιρινό ρόστο με 
πουργούρι και 
σαλάτα   

30/6 
Κοτόπουλο με ρύζι 
και λαχανικά 

   


