
 

 

 

Απρίλιος 
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

   ΑΡΓΙΑ 

Λουβιά με 

τόνο, 

ντομάτα 

και 

αγγουράκι 

Κοτόπουλο 

φούρνου 

με 

πατάτες 

και σαλάτα 

Κουπέπια  

Μπιζέλια με 

πατάτες και 

καρότο 

Ψάρι με κοφτό 

μακαρονάκι 

Φακές με 

λαχανικά 

 

Κοτόπουλο 

με 

μακαρόνια 

και 

ραβιόλες 

Κεφτέδες με 

πουργούρι 

και σαλάτα 

Φασόλια 

γιαχνί 

Ψαρομπουκιές 

με ρύζι και 

λαχανικά 

Ρεβύθια με 

σπανάκι 

Κοτόπουλο 

σχάρας με 

πατάτες 

wedges 

Μακαρόνια 

με κιμά 
Σπανακόρυζο 

Ψάρι πλακί στο 

φούρνο 

Μπιφτέκια 

φακής και 

ρύζι 

 

Καλό  
Πάσχα! 


