
 
 

 
 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέµπτη Παρασκευή 

3 4 5 6 7 

Κοκκινιστό κοτόπουλο µε 
Μακαρόνια 

Κοτόπουλο γιουβέτσι Φασόλια γιαχνί ΔΗΜΟΣΙΑ ΑΡΓΙΑ Λουβιά µε 
ντοµάτα,αγγουράκι και 
τόνο 

10 11 12 13 14 

Κοτόπουλο µε τραχανά Αφέλια µε πουργούρι Φακές µε χρωµατιστές 
πιπεριές 

Ψάρι µε ρύζι και 
λαχανικά 

Μπιζέλια µε πατάτες 
και καρότο 

17 18 19 20 21 

Κοτόπουλο λεµονάτο µε ρύζι Ρολό στο φούρνο µε 
πατάτες 

Ρεβύθια µε σπανάκι Ψάρι πλακί µε κοφτό 
µακαρονάκι 

Σούπα φακές 

24 25 26 27 28 

Ψητό κοτόπουλο µε πατάτες Μακαρόνια µε κιµά Φασόλια γιαχνί Ψαρόσουπα Κοκκινιστά λουβιά 

31     

Κοτόπουλο παναρισµένο µε 
δηµητριακά 

    

 
 

Ιανουάριος 


